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apolino mit „Lena&Moritz“ ist das neue und erste österreichische 
Kindermagazin aus der Apotheke und vermittelt alle wissenswerten 
und interessanten Themen rund um die österreichische Apotheke. Das 
Erlebnis Apotheke sowie die Beratungsleistung des Apothekers steht im Mittelpunkt. 
apolino greift viele Themen rund um Gesundheit, Fitness, Sport, Natur, Tiere, Heimat 
und Nachhaltigkeit auf. Ergänzt um Rätsel, Witze, Gewinnspiele und Comics – spricht 
apolino vor allem Kinder im Alter von 4 bis 11 Jahren an. 

Kinder & Familien werden  
apolino auch wegen seiner Maskottchen   
wie der „Pflaster-Gang“ (rund um „Apo“ und  
„Thekla“) bzw. auch „Mag. Celsius“ oder 
„Mag.a Vita Minia“ und natürlich 
„Lena&Moritz“ lieben …
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Erlebnis
Apotheke   Lena&Moritz aufEntdeckungstour

Lustige Abenteuer mit der Pflasterbande

apolinomit Lena&Moritz

Aus DeinerApotheke

Ausgabe 1 . 2012

Im Volksmund hat sie gar Namen wie Ackerminze, Aderminze, Edelminze, Englische Minze, Garten­minze, Katzenkraut oder auch Teeminze. In unserer Kräuterfibel geht es diesmal um die Pfefferminze.

D as ist ein Blindtext der steht für den Lauftext dieser Ge-schichte und betrifft Pfeffer-minze Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut la-oreet dolore magna aliquam erat volut
Hiers steht ein Zwischentitelpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci tation ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in vulpu-tate velit dolconsequat. Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in vulpu-tate velit dolore eu feugiat nulla facilisis at vero et accumsan et iusto odio dig-nissim qui blandit praesent 

Hiers steht ein Zwischentitelluptatum zzril delenit augue duis dolo-re te feugait nulla facilisi. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut laoreconsequat. Duis autem vel eum iriure dolor in hendrerit in vulputate velit dolconsequat. Duis autem vel eum iriure dolor in hend

rerit in vulputate velit dolet dolore ma-gna aliquam erat volutpat. Ut wisi enim ad minim veniam, quis nostrud exerci 
Hiers steht ein Zwischentiteltation ullamcorper suscipit lobortis nisl ut aliquip ex ea commodo consequat. Duis autem vel eum ionummy nibh eu-ismod tincidunt ut laoronummy nibh euismod tincidunt ut laoronummy nibh euismod tincidunt ut laorriure dolor in accumsan et iusto odio di-gnissim qui blandit praebis 

Frische Pfefferminz-Milch
macht dich frisch und munter:
einen Esslöffel getrocknete 

Pfefferminze mit 1/4 l 
kochender Milch aufgießen, 
5 Minuten ziehen lassen und schluckweise trinken

Moritz&LenaSpezial-Tipp

Zaubertee bei Bauchweh

Bauchschmerzen wirst du mit 

diesem Tee einfach und schnell 

los. Gib je einen Esslöffel Fenchel­ 

und Kümmelsamen und ein paar 

getrocknete Minzeblätter in eine 

Teekanne und übergießen sie mit 

heißem Wasser. Dann lass den 

Tee etwa 10 Minuten ziehen 

und trinke dann davon 
schluckweise.

Moritz&Lena
Spezial-Tipp

26 natur

27 natur

Experten-Tipp
Frau Dr. Loidl

„Moritz & Lena“ hat nachgefragt bei Apothekerin Mag. Dr. Bayer aus der Schweden-Apotheke:„Moritz & Lena“: Wofür kann 
mir die Pfefferminze 
helfen?
Mag. Dr. Loidl: Pfeffer-
minze ist ein Heilkraut 
aus der Natur und aus 
dem Garten, das uns 
bei vielen Dingen und Beschwerden hilft. So zum Bei-spiel, wenn wir uns beim Sport 

überanstrengt haben. Dann beru-higt es in Form von Pfefferminzöl aus der Apotheke unsere Mus-keln und befreit uns vom Muskel-kater. Wenn wir zu viel gegessen haben oder uns übel ist, auch dann hilft Pfefferminze am be-sten als Tee. Denn das beruhigt unseren Magen schnell und sehr wirksam. Ein frischer Pfefferminz-tee wirkt auch sehr gut gegen Sodbrennen. Und ist ebenso gut, wenn du einmal etwas Deftiges, Schweres gegessen hast.

Starkes  Kraut!
Die Pfefferminze

Pfefferminz-Bad: 

macht dich stark und gibt 

neue Kraft! Gib etwa 300 

Gramm Pfefferminz in 

2 bis 3 Liter Wasser 

und bade darin.

Moritz&Lena

Spezial-Tipp

Super erfrischend und gesund: leckererPfefferminzeistee!

Erfischt den Atem: Zahnpasta 
mit Pfefferminzgeschmack

Was wären die Sommerferien ohne Sonne, Spiel 

und Sport? „Moitz&Lena“ hat sich beim sicherlich 

schönsten sommerlichen Mannschaftssport 

umgeschaut: beim Beachvolleyball.

D
as ist ein Blindtext der steht 

für den Lauftext dieser Ge-

schichte und betrifft Beach-

volleyball ist eine Mannschaftssportart 

aus der Gruppe der Rückschlagspiele, 

bei der sich zwei Mannschaften mit 

jeweils zwei Spielern auf einem 

durch ein Netz geteilten Spielfeld aus 

Sand gegenüberstehen. Ziel des 

Spiels ist es, einen Ball – den Beach-

volleyball – ohne ‚Hilfsmittel‘ über 

das Netz auf den Boden der gegne-

rischen Spielfeldhälfte zu spielen und 

zu verhindern, dass Gleiches dem 

Gegner gelingt bzw. die gegnerische 

Mannschaft zu einem Fehler zu zwin-

gen. Eine Mannschaft darf den Ball 

dreimal in Folge berühren, jedoch 

nicht ein Spieler mehrmals hin-

tereinander, um ihn zurückzu-

spielen. Das ist ein Blindtext 

der steht für den Lauftex-

Hiers steht ein Zwischentitel

luptatum zzril delenit augue duis dolo-

re te feugait nulla facilisi. Lorem ipsum 

dolor sit amet, consectetuer adipiscing 

elit, sed diam nonummy nibh euismod 

tincidunt ut laoreet dolore magna ali-

qud tincidunt ut laoreet dolore ma-

gna aliqud tincidunt ut laoreet 

dolore magna aliquam erat 

volutpat. Ut wisi enim ad 

minim veniam, quis nostrud 

Eine runde    

       SACHE

Wenn du so aktiv in Bewegung 

bist, kommst du auch richtig 

ins Schwitzen. Daher unbedingt 

ausreichend trinken! Am besten 

ist es, wenn du deinen Durst 

mit Leitungswasser, stillem 

Mineralwasser oder aber 

ungesüßten Kräutertee 

löschst.

Moritz&Lena

Spezial-Tipp

Experten-Tipp

Frau Dr. Schönweitz

Beim Mannschaftsspiel ist man 

meist total im Einsatz für sein 

Team. Da kann es schon mal pas-

sieren, dass es zu der einen oder 

anderen Verletzung kommt. Gut, 

wenn man dann weiß, was man 

am besten in solch einer Situati-

on tut. „Moritz&Lena“ hat daher 

genauer nachgefragt bei Frau Dr. 

Schönweitz.

„Moritz&Lena“: Wie verhalte ich 

mich, wenn ich mir beim den 

Fuß verstauche?

Frau Dr. Schönweitz? Am 

besten Ut wisi enim ad mi-

nim veniam, quis nostrud 

exerci tation ullamcorper 

suscipit lobortis nisl ut ali-

quip ex ea commodo con-

sequat. Duis autem vel iriu-

re dolor in esse molestie, 

vel illum dolore.

„Moritz&Lena“:  Was tue ich, 

wenn ich stürze und mir die 

Haut aufschürfe?

Frau Dr. Schönweitz? Dann Ut 

wisi enim ad minim veniam, quis 

nostrud exerci tation quip ex. 

Duis autem vel eum iriure dolor 

in hendrerit in vulputate velit 

esse molestie consequat, vel il-

lum dolore.

„Moritz&Lena“: Und wenn mir 

plötzlich übel wird?

Frau Dr. Schönweitz? In dieser 

Situtation Ut wisi enim ad minim 

veniam, quis nostrud exerci tati-

on ullamcorper suscipit lobortis 

nisl ut aliquip ex ea commodo 

consequat. Duis autem vel eum 

iriure doloquip ex ea commodo 

consequat. Duis autem vel eum 

iriure dolor in hendrerit in vulpu-

tate velit esse molestie conse-

quat, vel illum dolorepsum dolor 

sit amet, conquip ex ea commo-

do consequat. Duis autem vel 

eum iriure dolosectetuer adipis-

Beim Beachvolleyballspiel 
nicht auf einen guten 

Sonnenschutz mit 
einem ausreichendem 

Lichtschutzfaktor und ein 
Kapperl als Kopfschutz 

vergessen!

Moritz&Lena

Spezial-Tipp

Beachvolleyball

Lese-Tipp
Ut wisi enim ad minim veniam, quis 

nostrud exerci tation ullamcorper 

suscipit lobortis nisl ut aliquip ex 

ea commodo consequat. Duis 

autem vel eum iriure dolor in 

hendrerit in vulputate velit esse 

Floria
n Gos

ch ist ein 

österreichischer Beachvolley­

ballstar. Sein größter Erfolg: 

Silbermedaille bei der 

Europameisterschaft 2009 

in  Sotschi ­ Russland!

8 fit

9 
fit

Formate & Preise
1/1 Seite
210 mm x 280 mm
€ 4.300,– Weitere Formate, Platzierungen 

und Preise auf Anfrage!
Preise inkl. 15% AP,  
exkl. 5 % WA und 20 % USt.

Alle Inserate werden abfallend 
gedruckt und sind in mm im 
Nettoformat angegeben.  
Beschnitt ist 3 mm. 
Formatangaben: Breite x Höhe

Premiumplatzierungen:  U4  + 20%   U2  + 15%   U3  + 10%
Mengenrabatt: 2 Ausgaben 5%, 3 Ausgaben 7%, 4 Ausgaben 10%,  
	 5 Ausgaben 15%, 6+ Ausgaben 25%
 
Sonderwerbeformen auf Anfrage: redaktionell gestaltete Advertorial / Promotion - 		
		D  ruckstrecken; Beilagen / Beihefter; Beikleber / Beileimer; 	
		T  ip-on-Card; Sachets / Produktproben; Banderole.

Facts
Startauflage: 65.000 Exemplare       Verbreitung: 1300 Apotheken österreichweit

Erscheinung: geplant 10x im Jahr erstmals am 12.03.2012
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65.000 Exemplare 

1.300 Apotheken

12.03.2012

1/2 Seite
210 mm x 140 mm 
105 mm x 280 mm

€ 2.350,-


