
Das	Leichter	Leben-Magazin	–	www.activebeauty.at

Nr. 1/März 2009

Das Leichter Leben-Magazin

Jetzt: dm babybonus Mitglied werden und gewinnen!

LeichtesLeben

Neue Kraft
Stark aus der Krise: Katastrophen habenauch ihre guten Seiten

Das Erfolgsrezeptzum Wohlfühlgewicht

Plötzlich rot Oder blond. Oder braun.Haare färben daheim

N01_Coverfeh_bh_CH.indd   1

12.01.2009   12:58:17

Mediadaten 
und Termine

Anzeigentarife 2010  



active beauty ist Österreichs größtes Frauenmagazin für Schönheit und Wellness (ÖAK-geprüft). active beauty spricht 
in erster Linie Österreicherinnen zwischen 14 und 49 an und zeigt, wie einfach es ist, sich trotz täglicher Belastungen 
wohl in seiner Haut zu fühlen. active beauty propagiert einen aktiven, ausgewogenen und positiven Lebensstil, der 
hilft, gesund zu bleiben. Mit Anregungen für bewusste Ernährung und sanften Sport sowie einfachen Tipps für 
Gesichts-, Körper- und Haarpflege. Abgerundet wird das Wohlfühlkonzept durch Make-up-, Mode- und Wohn-
Trends, veranschaulicht mit Fotos österreichischer und internationaler Topfotografen.

	 Das	Team Ein unabhängiges Redaktionsteam und Medienprofis mit langjähriger Erfahrung in den Bereichen Frauen-, 
  Wellness- und Trend-Magazine gestalten das Magazin zusammen mit Experten aus ebendiesen Ressorts und
  Fachleuten von dm drogerie markt. 
  Das Magazin active beauty steht sowohl für kompetente Berichterstattung als auch niveauvolle Unterhaltung.  
  Chefredaktion: Peter Mosser und Christina Huber. Art-Direktion: Verena Govoni.
 
	 Die	Vision active beauty steht für ein ganzheitliches, für Frauen konzipiertes Lebensprogramm und bietet den Leserinnen  
  ein individuell erreichbares Mehr an Attraktivität und Wohlbefinden.
  Wir bemühen uns, die Bedürfnisse der Leserinnen zu erkennen, und präsentieren innovative, zukunftsweisende  
  und ganzheitliche Lösungen.

 Die	Inhalte -	Schönheit z.B. Kosmetik & Körperpflege, Anti-Ageing, Modetrends, Frisuren. 
  -	Wellness z.B. Ernährung, Freizeitsport, Trainingsempfehlungen, mentale Fitness, Gesundheitsvorsorge.
  -	Genuss z.B. Rezepte, Ernährung, Wohnen, Reise, Essen & Trinken.
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dm active beauty Täschchen: Jetzt für nur 45 Punkte in Ihrer dm Filiale!

Lustiges 
Leben

Frische
Früchte
Vom Sommer 
abgeschaut: die
neuen Make-up-Farben

Wissenswertes von 
Lachkrampf bis 
Smile-Food: eine 
Anleitung zum 
Glücklichsein

Reine 
Haut
Schönheit im Wandel der Zeit: die richtigePflege für jedes Alter 

N01_Cover_feh_bh_CH.indd   66

18.05.2009   10:31:11

Nr.  7 Oktober 2009

Das Leichter Leben-Magazin – www.activebeauty.at

Seitenweise Schönheit unter www.activebeauty.at

Alles Trend

GuteMotivationSelbst-Coaching: Wie man 
die Tricks der Profis nutzt

Mode, Make-up, Haare:Looks und Pflege für einen schönen Herbst

Scharfe Sache
Hot Food: Wie gesundsind Chili & Curry?  

N01_Cover_feh_bh_CH.indd   66

20.08.2009   13:32:45

dm active beauty Täschchen: Jetzt für nur 45 Punkte in Ihrer dm Filiale!

Lustiges 
Leben
Lustiges 
Leben
Lustiges 

Wissenswertes von 
Lachkrampf bis 
Smile-Food: eine 
Anleitung zum 
Glücklichsein

Das Leichter Leben-Magazin – www.activebeauty.at

Scharfe Sache
Hot Food: Wie gesundsind Chili & Curry?  

Nr.  4 Juni 2009

Das Leichter Leben-Magazin – www.activebeauty.at

Mein dm: Service ohne Wenn und Aber!

Männer 

haben’s schön

Bewegtes
Leben
Veränderungen sind 

neue Chancen:

Willkommen im 

Abwechslungs-Reich

Pflegetipps für ihn: Alles, was zu tun ist, um sein 

gutes Aussehen noch zu verbessern  

Leben in 

Bewegung

Aqua-Sport ist die leichteste 

Art der Anstrengung

Laufen ist der schnellste 

Weg zur Gesundheit 

N01_Cover_feh_bh_CH.indd   66

16.04.2009   09:27:23

Für den Herbst holten sich die Designer Ideen aus 
den Metropolen rund um den Globus. �on �uenos �ires bis �o�io.�on �uenos �ires bis �o�io. 
Produktion: Mel�nIe GleInser & s�eF�nIe G�nGeMI, Fotos: nor�er� knI��

Welt-Klasse

Mode & Beauty I Trends
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Irland. Ärmelloses Top 
mit Wollverbrämung von 

Schumacher, Hose im 
Men’s Cut mit hohem 
Bund von M Missoni, 

kurzes schwarzes Sakko 
von H&M, grüne Minau-

diere mit kurzem Goldhen-
kel sowie kniehohe 

Reiterstiefel von Tod’s.

Betonte Augenbrauen
und akzentuierte Wangen 

verleihen einen 
elbenhaften Look.
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nachgewiesen werden. Und das Beste 
daran: Schokolade verusacht keinen Lie-
beskummer. Im Gegenteil: Sie heilt ihn. 

Das Einzige, womit die beliebteste 
Süßigkeit der Welt Frauen unglücklich 
machen kann, ist das in ihr enthaltene 
Fett. Manche Experten meinen zwar, 
eine halbe Tafel pro Tag würde der Figur 
nicht schaden. Die Rede ist dabei aber 
von teuren Luxussorten, die fast zu hun-
dert Prozent aus Kakao bestehen – und 
oft schon allein deshalb schlank halten, 
weil man sich dank ihres hohen Preises 
kein Abendessen mehr leisten kann.

Zum Glück gibt es aber auch weniger 
kostspielige Kost, die mehr Glück als Ge-
wicht auslöst. Zahlreiche Nahrungsmit-
tel, die unsere Neurotransmitter-Spiegel 
erhöhen, aber auch Nährstoffe, die direkt 
unsere Laune beeinflussen, lassen sich 
ganz leicht in den Ernährungsplan ein-
bauen. Und können dafür sorgen, dass 

Ich will keine Schokolade, ich will lieber
einen Mann!“, trällerte die deutsche 

Schlagersängerin Trude Herr in den 
Fünfzigerjahren, und Millionen Frauen 
sangen ihr diese unvernünftige Textzeile 
nach. Unvernünftig deshalb, weil die 
richtige Tafel Schokolade, wie man heute 
weiß, weit glücklicher machen kann als 
der falsche Lebenspartner. 

Schokoladeseiten: Laut einer Umfrage der 
Zeitschrift „Elle“ verzichten mittlerweile 
fünfzig Prozent aller Amerikanerinnen 
lieber auf Sex als auf einen süßen Gute-
Laune-Riegel. Kein Wunder: Schokolade 
lässt den Serotoninspiegel im Gehirn und 
damit unsere Stimmung steigen. Außer-
dem enthält sie Phenylethylamin, eine 
Substanz, die vermehrt im Blut zu finden 
ist, wenn wir uns verlieben. Sogar Anan-
damit, ein dem THC aus Hanfpflanzen 
ähnelnder Rauschstoff, konnte in ihr 

ein schmackhaftes Abendessen, ein flottes 
Frühstück, ein Lunch im Büro, ja sogar 
ein kleiner Snack zwischendurch uns ein 
Lächeln ins Gesicht zaubert.

Kokospokus! Das Leben in den Tropen 
ist nicht leichter als bei uns – im Gegen-
teil. Trotzdem sehen die Menschen dort 
glücklicher drein als wir. Der Grund da-
für? Sonne und Palmen. Erstere liefert 
dem Körper wertvolles Vitamin D, das 
nachweislich einen Smile-Effekt auslöst. 
Wer genügend davon aufnimmt, neigt 
laut zahlreichen Studien weniger zu 
Depressionen, Fresssucht und prämenst-
ruellen Stimmungstiefs. In Ländern, die 
nicht das ganze Jahr über strahlendes 
Wetter bieten, lässt sich das Happy-
Vitamin aber auch anderes tanken: Es 
ist in Eiern, Milch, Butter und Fischen –
speziell fettreichen Arten wie Makrele 
oder Hering – enthalten.

Gesundheit I SmIle-Food

Juli 2009

Psycho/Spiritualität     Health/Body     Beauty/Pflege     Genuss/Relax     Job/Karriere     Kids/Partnerschaft 

Die meisten kleinen Verbrechen, die man täglich an sich selbst verübt, begeht man mit Messer und 
Gabel. Denn was man isst, beeinflusst die Stimmung. Wie gut, dass das Prinzip auch in die richtige 
Richtung funktioniert: Ein Lächeln kann man nämlich auch löffeln.         TexT: AntoniA WEMER, FoTos: GREGoR titzE

Smile-Food
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Eine Woche vor Erscheinen der Printausgabe gibt active beauty online bereits eine Vorschau auf die wichtigsten 
Geschichten im Magazin. Mit vielen weiterführenden Links zu Produkten, Angeboten, Aktionen oder Events.

active	beauty.	Österreichs	größtes	Frauenmagazin

active	beauty.	Mehr	Wohlbefinden	für	Leserinnen	

Seitenweise	Schönheit	unter	www.activebeauty.at



 	 Der	Themenplan	2010**	 13.02.	März-Ausgabe: Ich	bin	ich.	Selbstbewusstsein, Schönheit von innen und neue Vorsätze   
  13.03.	April-Ausgabe*: Style-Check	I.	Make-up, Mode- und Frisurentrends für den Frühling
  17.04.	Mai-Ausgabe: Entdecke	neue	Möglichkeiten.	Mutter und Beruf, aktive Freizeit und Mut zur Veränderung
 	 15.05.	Juni-Ausgabe*: Alles	im	Lot.	Freundschaft, Glück, Balance und Harmonie
 	 12.06.		Juli-Ausgabe*: Mein	Platz	an	der	Sonne.	Freude im Garten (mit Männer-Spezial)
  10.07.	Sommer-Ausgabe: Endlich	Ferien.	Sonnenschutz, Unternehmungslust und Gelassenheit
  11.09.	Oktober-Ausgabe*: Style-Check	II.	Make-up, Mode- und Frisurentrends für den Herbst
 	 16.10.	November-Ausgabe: Ich	bin	schön.	Schönheitsideale, Beauty und Pflege, Fotografie
 	 12.11.	Winter-Ausgabe*: Energie	für	den	Winter.	Freude, Natur, Essen und Nahrungsergänzung
  04.12.	Weihnachts-Ausgabe: Merry	Xmas.	Weihnachten, mein Fest der Freude
  * Umfang: 100 Seiten, 
	 	 **Änderungen aus aktuellem Anlass vorbehalten

	 Die	Zielgruppe	 	Insbesondere in der Kernzielgruppe der Frauen sticht active beauty mit einer Reichweite von 18 % (entspricht 
über einer halben Million regelmäßiger Leserinnen) und einer eindrucksvollen Bekanntheit von 59 % klar 
hervor. Bemerkenswert auch die Verbreitung in der Topleserschaft: 18,4 % Leser pro Ausgabe in der Schicht der 
Akademiker, 13,7 % in der Gruppe mit einem Haushaltsnettoeinkommen von 3.300 Euro und mehr und 13,8 % 
in der sozialen A/B-Schicht.

 Die	Auflage Die Auflage beträgt 1,1	Mio. Stück und ist von der ÖAK geprüft.

 Der	Vertrieb  active beauty wird ab 2010 mit einer Auflage von rund 1 Mio. Stück je Ausgabe, 10 Ausgaben pro Jahr, an die 
wichtigsten Kunden direkt nach Hause zugestellt. Bei jeder zweiten Ausgabe erhalten 500.000 Stammkunden 
eine personalisierte Magazinzusendung inkl. individueller Gutscheine.

  Zusätzlich ist das Magazin weiterhin in allen 360 dm Filialen erhältlich.

 Der	Umfang Neu: Ab 2010 active beauty fünfmal jährlich bestehend aus 4 Seiten Umschlag und 96-seitigem Kern.

	 Der	Erfolg  Die große Akzeptanz von active beauty zeigt die CAWI PRINT 2009:	active	beauty,	das Kundenmagazin von  
dm drogerie markt, liegt 2009 mit einer Gesamtreichweite von 12,2 % bei einer Leserschaft von 704.000 Lesern 
pro Ausgabe. 

  - 46	%	aller	Österreicher kennen active beauty.
	  - 18	%	aller	Frauen lesen active beauty. 
  - 41,9	%	aller	Frauen von 20 bis 39 Jahren erreicht active beauty.
  - 50	%	aller	Leserinnen lesen mehr als die Hälfte des Magazins genau durch.
  - 25	%	aller	Leserinnen lesen alles und regelmäßig active beauty.
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Anstrich für die Lippen Glam Shine Lipgloss von L’Oréal Paris spendet Feuchtigkeit. Nass-Look gibt es mit dem Water Shine Lippenstift von Maybelline. 
Long Lasting Gloss Glide von Manhattan hält extralang. Pastellfarbe & Hochglanz: Volume Shine Glacé Lipgloss von Nivea. Abends etwas dunkler, z.B. Aqua Shine Lip Stick von s-he 
stylezone. Pinsel, Glanz & Halt: Shine Deluxe Prismatic Gloss von Astor. X-Treme Last & Shine Lippenstift von Manhattan: gut für empfindliche Haut. Der Moisture Extreme von Maybelline 
ist Farbe und Balsam für die Lippen. Welcher Farbton passt, steht auf der Verpackung des Lip Lacquer von Studio Secrets/L’Oréal Paris*. Colour Collection Lippenstifte von Max Factor 
schmeicheln. Glossy Lipbalm von essence pflegt die Lippen und duftet nach Beeren. Eine Seite für Farbe, die zweite für Glanz: Double Lip Sensation Lippenstift von s-he stylezone.

Alles für die Pool-Position
Ein lauer Sommerabend. Türkises Wasser. Coole Cocktails.

Den Rest, den man für die Pool-Party braucht, nimmt man selber mit. 
TexT: STEFANiE GANGEMi, FoTos: RON CORDON

Service I pool-party
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Puder & Rouge für den Teint Natürlich erröten: Puderrouge von alverde. Mit Pure Mat Loose Powder von Manhattan wird Make-up fixiert & Glanz 
reduziert. Glanz an den richtigen Stellen: All Over Highlighter von essence. Frisch strahlender Teint: Stay Real Blush von Nivea. Mit winzigen Goldschimmer-Partikeln zaubert Dream 
Sunglow Bronzing Pressed Powder von Maybelline zarte Bräune. Nachhilfe für gesunde Bräune: Glam Bronze Compact Puder von L’Oréal Paris*. Der Standpuderpinsel von ebelin ist 
ideal, um Puder großflächig zu verteilen. Rouge in Creme-Form ganz easy mit den Fingern auftragen, z.B. Cream Blush von Astor oder Miracle Touch Creamy Blush von Max Factor. 
Direkt auf die Haut oder über die Grundierung: Flawless Perfection Blush von Max Factor. Für gezieltes Auftragen und zum Konturieren der Gesichtsform: Rougepinsel von ebelin. 
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Stress à la carte
Zeit ist nicht essbar. Auch wer keine hat, kann etwas servieren, das aussieht, als 
wäre man Stunden am Herd gestanden. Kochbuch-Queen Donna Hay zeigt, wie 
man trotz Arbeit, Familie und Freizeitstress gutes Essen aus dem Topf zaubert.
TexT:  AniTA FrEiSTETTEr

Schnelle Kost. Die vielseitig einsetzbaren Wan-Tan-Teigblätter sind besonders gut, wenn sie mit Ei hergestellt wurden.

Essen I Schnelle Küche

N72_Essen1_feh_bh_CH.indd   72 17.08.2009   10:52:58

Gourmet-Fast-Food. Nicht geputzte Miesmuscheln machen mehr Mühe: Man muss sie mit der Bürste putzen und den Bart an der Seite wegschneiden oder -zupfen.
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 Platzierung Platzierungszuschläge werden vom Listenpreis berechnet und nicht rabattiert:
  2. und 3. Umschlagseite (U2/U3) 15 % 
  4. Umschlagseite (U4) 20 %
 Storno Stornierungen von Anzeigen sind bis jeweils vier Wochen vor dem Anzeigenschluss in schriftlicher Form möglich.
 Produktionsvoraussetzung	 Kosten, die gegebenenfalls durch verspätete oder unfertige Anzeigendruckunterlagen entstehen, 
  werden dem Anzeigenkunden in Rechnung gestellt.
 Zahlungsmodalitäten Innerhalb von 14 Tagen ohne Abzug. Alle Preise zuzüglich 5 % Werbeabgabe und 20 % MwSt.
 Agenturprovision 0 %

Tarife

Seiten,	Preise	und	Formate

Preise Anzeige/Advertorial
in Euro

42.000,–

21.600,–

12.900,–

9.000,–

Satzspiegel
Breite x Höhe in mm

378 x 242
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87 x 242

87 x 121

abfallendes Format
Breite x Höhe in mm

408 x 272

204 x 272

102 x 272

102 x 136
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 Gestaltung Für die Gestaltung eines Advertorials oder einer Anzeige mit Ihren beigestellten Unterlagen werden zusätzlich  
  Euro 860,- in Rechnung gestellt!
	 Tip-On-Card	&	Beileger Tip-On-Card	(beigestellt):  Bis 20 g, Euro 60,- pro 1.000 Stk. 
  Beileger	(beigestellt):  Bis 20 g, Euro 110,- pro 1.000 Stk. Pro 10 g Mehrgewicht* je Euro 11,- pro 1.000 Stk.
  * Exklusive Postkosten. Mindestformat: A6, Maximalformat: 174 x 242 mm 
 Produktproben - bis zu 20 g: Euro 96,- pro 1.000 Stk. (Mindestauflage 100.000 Stück)
   Voraussetzung: Die Produktprobe muss sich für die maschinelle Verarbeitung eignen. 
  - bis zu 40 g: Euro 100,- pro 1.000 Stk.
   Voraussetzung: Buchung einer 1/1 Seite oder eines Anzeigenpaketes. 
  - bei einer Million Auflage: Preisreduzierung auf Euro 67,- pro 1.000 Stk.
   Voraussetzung: eine bezahlte Anzeige oder ein regelmäßig inserierender Anzeigenkunde.  
 Sonderwerbeformen - Banderolen Umschlagseite oder zur Anzeige*
  - Lesezeichen im Magazin aus Seide oder Farbkarton*
  - Partielle UV Lackierung auf den Umschlagseiten oder Beihefter*
  - Verwendung glänzender Schmuckfarben oder Glitzerelementen in der UV Lackierung*
  - Sticker am Cover*
  - Beileimer mit Schiebefunktion**
  - Ausklappbare Anzeigen größer als Heftformat**
  * Preis nach genauer Anfrage. Muster ist vorab bereitzustellen.
  ** Bei fünf Ausgaben möglich. Preis nach genauer Anfrage.
	
	 active	beauty	online - Inseratseite mit Verlinkung, eingebettet in den redaktionellen Content 
   (eigene Seite, zu der man hinblättert): Euro 2.500,–*
  - animierter Button auf der Bambusmatte (maximal zwei pro Doppelseite): Euro 2.000,–*
  - Produkt-Link: Euro 250,–*
  * Nur im Verbindung mit Anzeigen-Paket möglich
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			   die jeweils gültige Anzeigenpreisliste und unsere Auftragsbestätigung.
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			   zurückgesandt. Der Auftraggeber hat bei unleserlichem, unrichtigem oder unvollständigem Abdruck der Anzeige Anspruch 
			   auf Zahlungsminderung oder eine Ersatzanzeige, aber nur in dem Ausmaß, in dem der Zweck der Anzeige beeinträchtigt 
			   wurde. Weitergehende Haftungen sind für den Verlag ausgeschlossen.
		  9.	 Sind etwaige Mängel bei den Druckunterlagen nicht sofort erkennbar, sondern werden erst beim Druckvorgang deutlich, 
			   so hat der Werbetreibende bei ungenügendem Abdruck keine Ansprüche.
		  10.	Bei fernmündlich veranlassten Änderungen und Abbestellungen übernimmt der Verlag keine Haftung, anfallende Kosten 
			   trägt der Auftraggeber.
		  11.	Probeabzüge werden nur auf ausdrücklichen Wunsch auf Kosten des Aufraggebers geliefert. Sendet der Auftraggeber 
			   Probeabzüge nicht bis zum Anzeigenschluss oder einem anderen seitens des Verlages genannten Termin zurück, 
			   so gilt die Genehmigung zum Druck als erteilt.
		  12.	Die Pflicht zur Aufbewahrung von Druckunterlagen endet drei Monate nach Erscheinen der letzten Anzeige.
		  13.	Beanstandungen sind bei sonstigem Verlust aller Ansprüche innerhalb von 8 Tagen nach dem Erscheinen schriftlich zu melden.
		  14.	Schadenersatz ist außer bei Vorsatz ausgeschlossen, Gewinnentgang wird nicht ersetzt.

	 Berechnung & Zahlung	 15.	Falls der Auftraggeber keine Vorauszahlung leistet, ist die Rechnung innerhalb der aus der Preisliste 
			   ersichtlichen Frist zu bezahlen.
		  16.	Der eventuelle Verzicht auf die Grundfarbe Schwarz bei der Anlage von Anzeigen ist ohne Einfluss auf die Berechnung. 
		  17.	Der Verlag ist jederzeit berechtigt, das Erscheinen weiterer Anzeigen von der Bezahlung offenstehender Rechnungen 
			   abhängig zu machen.
		  18.	Bei Zahlungsverzug oder Stundung werden Verzugszinsen in der Höhe von 14 % sowie die Einziehungskosten 
			   berechnet.
		  19.	Kosten für die Herstellung von Reinzeichnungen oder anderen Druckvorlagen hat der Auftraggeber zu zahlen.
		  20.	Bestehen Vorlagen von Mehrfarbanzeigen aus mehr als drei Farbteilen, werden die zusätzlichen Herstellungskosten für 
			   jedes weitere Farbbild gesondert berechnet.
		  21.	Bei verspäteter Anlieferung der Druckunterlagen (drei Wochen vor Erscheinungstermin) werden die dadurch entstehenden 
			   Mehrkosten dem Auftraggeber in Rechnung gestellt.
		  22.	Bei Änderung der Anzeigenpreisliste treten die neuen Bedingungen auch bei laufenden Aufträgen sofort in Kraft.
		  23.	Bei Betriebsstörungen oder Eingriffen durch höhere Gewalt hat der Verlag Anspruch auf volle Bezahlung der 
			   veröffentlichten Anzeigen, wenn die Aufträge mit 80 % der zugesicherten Druckauflage erfüllt sind. 
			   Geringere Leistungen sind aliquot zu berechnen.
		  24.	Der Inserent erhält nach Erscheinen der Anzeige kostenlos ein Belegexemplar.
		  25.	Anzeigenaufträge müssen schriftlich erteilt und durch den Verlag schriftlich angenommen werden, 
			   Erfüllungsort ist der Sitz des Verlags.
		  26.	Der Auftraggeber garantiert dem Zeitungsverlag sowie dessen Mitarbeitern, im Besonderen dem verantwortlichen 
			   Redakteur, dass die Anzeige gegen keinerlei gesetzliche Bestimmungen verstößt und Rechte Dritter nicht verletzt. Der 
			   Auftraggeber verpflichtet sich, den Verlag sowie dessen Mitarbeiter hinsichtlich aller Ansprüche, die auf die erschienene 
			   Anzeige gegründet werden, schad- und klaglos zu halten sowie für die ihnen selbst entstandenen Nachteile volle 
			   Genugtuung zu leisten. Der Verlag und seine Mitarbeiter sind zu einer entsprechenden Prüfung der Anzeige oder eines 
			   Entgegnungsbegehrens nicht verpflichtet.
		  27.	Österreichisches Recht kommt zur Anwendung.
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